
受  講 料 ／ 45,000円（税込）
講 義 内 容 ／ ＜ 講 義 ＞ ノ ル デ ィ ッ ク ・ ウ ォ ー ク の 起 源 、 効 果 ・ 効 能 、 ス ポ ー ツ ・ ト レ ー ニ ン グ ・ 運 動 療 法 と し て の ノ ル デ ィ ッ ク ・ ウ ォ ー ク

　 　 　 　 　 　 　 ＜ 実 技 ＞ ノルディック・ウォークのウォーミングアップ&クールダウン、テクニック基礎編・応用編、運動強度別ポールワーク

　 　 　 　 　 　 　 　   　 　 　 指 導 実 践 研 修 ※所定の2日間に渡る集中講義にご参加頂きます。

受 講 資 格 ／ １８歳以上で心身共に健康で、一度に１０㌔以上の距離を一般的なスピードで歩行可能な方。

　 　 　 　 　 　 　 地 域 貢 献 及 び 社 会 貢 献 に 積 極 的 な 考 え を お 持 ち の 方 。 運 動 療 法 に よ る 健 康 増 進 や リ ハ ビ リ

　 　 　 　 　 　 　 テ ー シ ョ ン に 興 味 の あ る 方 。 環 境 問 題 、 社 会 福 祉 問 題 等 に 興 味 の あ る 方 。

　※やむをえず会場を変更する場合がございますので予めご了承下さい。
　※定員になり次第、締め切らせていただきます。
　※申込人数が5人を満たない場合は、講座の開催を見合わせる場合がございますので予めご了承下さい。

コース名 地域 会場 定員 

2019年  2月23日(土）〜24日（日） 2月コース 

島田市総合スポーツセンター島田市

10名 2019年 2月15日 (金) 

2019年　5月  1日(水）〜 2日（木） 5月コース 10名 2019年  4月19日 (金) 

2019年11月 23日(土）〜24日（日） 11月コース 10名 2019年11月15日 (金)

日程 申し込み期限 

つま恋リゾート彩の郷

2019年　7月　6日(土）〜 7日（日）7月コース

掛川市

10名 2019年  6月28日 (金)

□2月コース　　□5月コース　　□7月コース　　□11月コース

ノルディック･ウォーク指導員になって心と身体の健康づくりを広めませんか？ 
生きがい活動として静岡県内での普及活動を一緒にしませんか？ 

（社）全日本ノルディック･ウォーク連盟 公認指導員養成講座

静岡県ノルディック･ウォーク連盟
開 催 協 力 ： 御 殿 場 総 合 サ ー ビ ス 株 式 会 社

羽立工業（株）内

沼津市

御殿場市 御殿場市陸上競技場(仮)

愛鷹広域公園


