
緊急連絡先 090-8675-8977 鈴木　孝尚指導員
コース名 潮風と歴史　絶景コース
集合場所 舘山寺公共駐車場　舘山寺温泉観光協会併設
集合時間 9:30
難易度 ★★ 約4Km

コース説明 浜名湖の絶景を愉しみながら、緩やかな起伏がある整備された遊歩道と砂浜を（約500ｍ）歩きます。

備考 解散後は門前通りでランチもよし！日帰り温泉で体を癒すのもよし！

緊急連絡先 090-4370-4068 森田　明宏　指導員
コース名 佐鳴湖のんびり散策
集合場所 佐鳴湖公園　花見台駐車場　大平台1丁目9-3
集合時間 9:30
難易度 ★★ 約6km

コース説明 佐鳴湖の小さい根川山のアップダウンを愉しみます。
備考 夏休み！お子さんやお孫さんと一緒にいかがですか？（子どもポール先着10名貸出無料）

緊急連絡先 090-1566-0878 新村　俊明　指導員
コース名 二俣　花と歴史のコース
集合場所 天浜線天竜二俣駅
集合時間 9:00
難易度 ★★ 約7km

コース説明 初秋を彩る彼岸花の群落（玖延寺、二俣川堤、栄林寺）を巡り大黒天を
備考 訪ねる花と歴史のコース

7月　6日（土）

8月　3日（土）

9月　21日（土）

静岡県ノルディック・ウォーク連盟事務局では会員の方に身近なコースの情報をお知らせし会員同士の親睦を図る

ため月に1回交流会を行っています。

交流会は事前申し込みなしの現地集合（参加申し込みが必要な場合があります、要確認）

現地解散となりますのでご了承ください。 集合場所の目印は”ノルディック・ウォーク”ののぼりです。

2021年度より『交流会スタンプラリー』を開始しています。会員の方は会員証を忘れずにお持ちください。

【一般会員】年会費￥1,500（メールでお知らせ）

郵送会員￥2,000（手紙でお知らせ）

交流会無料参加

交流会情報をお知らせします。会員は随時募集（当日入会可能）

【非会員】交流会参加の折に￥500/回 ※一般会員会期は4/1～翌年3/31となります。

【実施判断】雨天決行、荒天中止（警報発令時等）。不明な場合は担当指導員にお問合せ下さい。

開催情報はホームページなどでご確認下さい。

静岡県ノルディック・ウォーク連盟（http://nordicwalkshizuoka.com）

【持物】ポールを持つためリュック・ウエストポーチ等でご参加ください。汗拭きタオル、飲み物、雨具等ご用意は

各自でお願いいたします。

【注意事項】保険には加入しておりませんので活動中のけがについては各自の責任で対応をお願いします。

【事務局】静岡県NW連盟（株）羽立工業内 053-578-1501 053-578-2724 info@nordicwalkshizuoka.com

【レンタルポール】レンタル希望者は250円で貸し出します。担当指導員に事前連絡をお願いします。

交流会西部＆中部

静岡県ノルディック・ウォーク連盟 since2014

令和6年7月～9月


