
緊急連絡先 090-5009-4018 佐藤　昇一　指導員
コース名 諏訪原城跡をウォーキング
集合場所 ふじのくに茶の都ミュージアム駐車場
集合時間 9:30 住所： 島田市金谷富士見町3053-2

難易度 ★★ 約5km
コース説明 駐車場からお茶畑の中をウォーキング、諏訪原城跡は入口からコース順に

従って歩きます。全所要時間は約2.5時間です。
備考 武田信玄の子、武田勝頼が築城、後に徳川家康により落城した山城です。

緊急連絡先 080-5116-3976 本田　高一　指導員 松下　泰子　指導員
コース名 ウォーキングの秋 in 法多山
集合場所 エコパ第4駐車場
集合時間 9:30 住所： 袋井市愛野2300-1

難易度 ★★ 約4.6km
コース説明 エコパ→小笠山林間遊歩道→法多山　帰りは別コースでエコパへ

備考 タイミングが合えばツワブキや大イチョウの黄金色が秋の深まりを

感じさせてくれます！
緊急連絡先 090-9177-6734 山本　楯雄　指導員 宇田・水嶋・鈴木指導員

コース名 駿遠線鉄道跡遊歩道と郷土資料館巡り
集合場所 メロープラザ袋井
集合時間 9:00 住所： 袋井市浅名1027

難易度 ★★ 約7.5km
コース説明 遠州特有のからっ風を味わいながら、懐かしい旧駿遠線軽便鉄道跡遊歩道と

郷土資料館で昔の姿を味わう。
備考 ゴール時間が遅れる可能性があり昼食もしくは軽食持参がお勧めです。
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静岡県ノルディック・ウォーク連盟事務局では会員の方に身近なコースの情報をお知らせし会員同士の親睦を図るため

月に1回交流会を行っています。

交流会は事前申し込みなしの現地集合（参加申し込みが必要な場合があります、要確認）

現地解散となりますのでご了承ください。 集合場所の目印は”ノルディック・ウォーク”ののぼりです。

2021年度より『交流会スタンプラリー』を開始しました。会員の方は会員証を忘れずにお持ちください。

【一般会員】年会費￥1,000（メールでお知らせ） 郵送会員￥1,500（手紙でお知らせ） 交流会無料参加

交流会情報をお知らせします。会員は随時募集（当日入会可）担当指導員より振込用紙をもらって下さい。

【非会員】交流会参加の折に￥500/回 ※一般会員会期は4/1～翌年3/31となります。

【実施判断】雨天決行、荒天中止（警報発令時等）。不明な場合は担当指導員にお問合せ下さい。

【コロナ禍における特別判断】しばらくの間、県内や近隣県の感染状況により開催中止となる場合があります。

開催情報はホームページなどでご確認下さい。静岡県ノルディック・ウォーク連盟（http://nordicwalkshizuoka.com）

【持物】ポールを持つためリュック・ウエストポーチ等でご参加ください。汗拭きタオル、飲み物、雨具等ご用意は

各自でお願いいたします。

【注意事項】保険には加入しておりませんので活動中のけがについては各自の責任で対応をお願いします。

【事務局】静岡県NW連盟（株）羽立工業内 ☎053-578-1501📠053-578-2724 info@nordicwalkshizuoka.com
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体温37℃以上の方は参加をご遠慮下さい。マスクを着用し、ソーシャルディスタンスを保って歩行して下さい。


