
緊急連絡先 090-3839-8009 長島 たかし 指導員 川口　和馬 指導員
コース名 御前崎潮風コース
集合場所 マリンパーク駐車場
集合時間 9:30 住所： 御前崎市港6104-9

難易度 ★ 約6km
コース説明 マリンパーク～猫塚～灯台～ネズミ塚～自衛隊基地横～なぶら市場

～マリンパーク
備考 春の心地いい風を受けながら颯爽と歩きましょう！

緊急連絡先 090-9921-0544 前澤 康代　指導員
コース名 宇津ノ谷峠と明治のトンネルウォーキング
集合場所 藤枝市岡部　つたの細道公園駐車場
集合時間 9:30 住所： 藤枝市岡部町岡部2030-2

難易度 ★★ 約5km
コース説明 万葉のころから人々が行き交った宇津ノ谷峠。大名行列が通ったという

旧東海道と明治のトンネルなど、プチトリップの雰囲気を味わえます。
備考 最寄りバス停は静岡からは『坂下』藤枝からは『宇津ノ谷峠入り口』です。

緊急連絡先 080-3471-7821 内藤 寿子　WLM指導員 内田 みちる 指導員
コース名 浜名湖南部満喫ウォーク
集合場所 弁天島海浜公園（舞阪町観光協会事務所前あたり）
集合時間 9:30 住所： 浜松市西区舞阪町弁天島3775-2

難易度 ★ 約4km
コース説明 弁天島、舞阪漁港、舞阪灯台、東海道をめぐるコースです。

気軽に参加しやすい短めの距離ですが、見どころ満載です。
備考 JR弁天島駅より徒歩2分。弁天島海浜公園は駐車場（有料）あり。

4月24日（日）

5月7日（土）

6月26日（日）

静岡県ノルディック・ウォーク連盟事務局では会員の方に身近なコースの情報をお知らせし会員同士の親睦を図るため

月に1回交流会を行っています。

交流会は事前申し込みなしの現地集合（参加申し込みが必要な場合があります、要確認）

現地解散となりますのでご了承ください。 集合場所の目印は”ノルディック・ウォーク”ののぼりです。

『交流会スタンプラリー』実施中。会員の方は会員証を忘れずにお持ちください。

【一般会員】年会費￥1,000（メールでお知らせ） 郵送会員￥1,500（手紙でお知らせ） 交流会無料参加

交流会情報をお知らせします。会員は随時募集（当日入会可）

【非会員】交流会参加の折に￥500/回 ※一般会員会期は4/1～翌年3/31となります。

【実施判断】雨天決行、荒天中止（警報発令時等）。不明な場合は担当指導員にお問合せ下さい。

【コロナ禍における特別判断】しばらくの間、県内や近隣県の感染状況により開催中止となる場合があります。

開催情報はホームページなどでご確認下さい。静岡県ノルディック・ウォーク連盟（http://nordicwalkshizuoka.com）

【持物】ポールを持つためリュック・ウエストポーチ等でご参加ください。汗拭きタオル、飲み物、雨具等ご用意は

各自でお願いいたします。

【注意事項】保険には加入しておりませんので活動中のけがについては各自の責任で対応をお願いします。

【事務局】静岡県NW連盟（株）羽立工業内 ☎053-578-1501📠053-578-2724 info@nordicwalkshizuoka.com

交流会西部＆中部
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体温37℃以上の方は参加をご遠慮下さい。マスクを着用し、ソーシャルディスタンスを保って歩行して下さい。

一般会員新規募集＆更新


